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36 PaANDEMIE / EPIDEMIE / AUSBRUCH (UBERWACHUNG ODER TRIAGE)

SCHLUSSELFRAGEN ™ SCHLUSSELFRAGEN (fortgesetzt)
Wie lautet die primére Beschwerde? Lauft seine/ihre Nase oder ist sie verstopft?
(Atembeschwerden) ) Hat er/sie Durchfall? P % per Regel2
Hat er/sie Schwierigkeiten zwischen den Atemziigen zu Hat er/sie Kopfschmerzen?
sprechen? . T (Ja & keine anderen Grippesymptome) Sind plétzlich
Neln\)’ Beschreiben Sie mir seine/ihre Atmung. starke Schmerzen aufgetreten?
(INEFI(-‘EKTI oder Schwierigkeiten zw. Atemziigen zu a ' 18
séprechen) Hatte er/sie vorher schon grippedhnliche Hat er/sie eine HOCHRISIKO-Erkrankung?
ymptome? : HB
Ja & INEFFEKTIV - s 3BDA
Ja& Schmﬁrlgkelten zw. Atemziigen w : ¢ ERSTE HINWEISE
Neiz: Sprechen w 6 Bei normaler Di.s%osition) Ich alarmiere jetzt die Rettungskréfte. Bleiben
(Brustschmerzen > 35) ie am Telefon, ich sage Ihnen genau, was als nachsteszu tunist.
Hatte er/sie schon einmal einen Herzinfarkt oder Angina (Bei verminderter/begrenzter Disposition) Ich werde jetzt Hilfe fiir Sie in
Pectoris (Herzenge)? die Wege leiten. Eine Ambulanz (oder Patientenfahrdienst) wird bei Ihnen
a — 10 eintreffen, sobald sie verfiigbar sind. Dies kann aber leider etwas
s er/sle vollkommen wach (Reagiert?er/sie normal? (Egih(rli;erflffanndeeﬂl)lg?(l:z?rrlg} Disposition) Aufgrund des Ausmales der
Verandert sich seine/ihre Hautfarhe? g_rippewelle, kann keine Ambulanz zu Ihnen gesendet werden. Ich werde

(Ja) Beschreiben Sie die Veranderung. Sie mit einem Grippeexperten verbinden, der Thnen weiterhelfen wird.

1 C [ Lo
Hat er/sie Schuttelj;og g?ﬁ;tggl!llnvglg:zﬁeanugbgrgche. 10 Qle[abreichung von Medikamenten und Ansprechbar) Fordern Sie den
Erbricht er/sie? - atletntelr: %uf, das zu tun, was ihm sein Hausarzt fiir diese Situationen
: eraten hat.
Ja & Brustschmerzen > 35 10 ?> 1.+ DELTA) Falls es in der Nahe einen Defibrillator (AED) gibt, lassen Sie

ES}zg%sgeeegﬁg?neu hinzu gekommenen Husten, der erst vor ihn jetzt holen, fiir den Fall, dass wir ihn spéater brauchen.

Hat er/sie Halsweh/Halsschmerzen? N DLS % Gehen Sie zu @ X-1 aufer bei: S
Hat er/sie ungewdhnliche Gliederschmerzen am ganzen Korper?
Hat er/sie Fieber (fiihlt sich heiR an bei normaler Zimmertemperatur)? <« ABC-1
STUFEN # EINSATZGRUNDE UNTERTEILUNG +» SABC CODES: STUFE0(S) - STUFE 1(A)  STUFE2(B) STUFE3(cC)
D 1 INEFFEKTIVE ATMUNG mit Grippesymptomen 36-D-1
2 SPRACHSCHWIERIGKEITEN ZWISCHEN ATEMZUGEN mit Grippesymptomen 36-D-2
3 Nicht ansprechbar mit Grippesymptomen 36-D-3
4 VERANDERTE HAUTFARBE mit Grippesymptomen 36-D-4
c 1 Abnorme Atmung mit einem einzelnen Grippesymptom oder Asthma/COPD 36-C-1
2 Abnorme Atmung mit mehreren Grippesymptomen 36-C-2
3 Brustschmerzen > 35 mit einem einzelnen Grippesymptom 36-C-3
4 Brustschmerzen > 35 mit mehreren Grippesymptomen 36-C-4
5 HOCHRISIKO-Erkrankungen 36-C-5
A 1 Brustschmerzen < 35 mit einem einzelnen Grippesymptom 36-A-1
2 Brustschmerzen < 35 mit mehreren Grippesymptomen 36-A-2
3 Nur Grippesymptome (Husten, Fieber, Schiittelfrost, SchweiBausbriiche, Halsweh/ Halsschmerzen, ~ 36-A-3

Erbrechen, Durchfall, ungewéhnliche Gliederschmerzen am ganzen Kérper, Kopfschmerzen etc.)
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Lad Zusitze fiir die Grippeiiberwachung

und Triagestufen

Ortlich bekannt gegebene Grippeeinstufungen kénnen
sich auf die Einsatzkonfiguration lhrer Leitstelle
auswirken. Mit der Ausnahme von Stufe 0, lassen die
anderen Stufen ortlich festgelegte, potenziell
verschiedene Stufen der Patiententriage sowie
reduzierte Einsétze zu:
S= S_turf]e 0 (Nur Uberwachung) — Einsatz &ndert sich
nicht
A = Stufe 1 (niedrige Triage) — Eine Uberweisung
sollte nur bei ALPHA-Féllen in Betracht
gezogen werden
B = Stufe 2 (m4Rige Triage) — Ziehen Sie einen
reduzierten Einsatz bei CHARLIE-Féllen in
Betracht .
C = Stufe 3 (hohe Triage) — Ziehen Sie die Uberwei-
sung einiger CHARLIE-Félle in Betracht, sowie
einen reduzierten Einsatz bei DELTA-Féllen

INEFFEKTIVE ATMUNG

Bitte verweisen Sie auf Protokoll 9 fiir die Definitionen.

SPRACHSCHWIERIGKEITEN ZWISCHEN

ATEMZUGEN

Bitte verweisen Sie auf Protokoll 6 fiir die Definitionen.
VERANDERTE HAUTFARBE
Bitte verweisen Sie auf Protokoll 6 fiir die Definitionen.

e <12 Jahre alt

¢ Diabetes

* Neurologische Beschwerden (die das Schlucken
oder die Atmung beeinflussen)

¢ Schwangerschaft

¢ Sichelzellenandmie

Weitere Hochrisiko-Erkrankungen wie Asthma,

COPD, Herzerkrankungen und Angina Pectoris

werden mit anderen Einsatzcodes der

Dringlichkeitsstufe CHARLIE behandelt.

1. Sobald die Uberwachung oder Triage ortlich
genehmigt wurde, verwenden Sie Protokoll 36 fiir
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folgende medizinische Hauptbeschwerden:
Atembeschwerden, Brustschmerzen,
Kopfschmerzen und Erkrankung. Verwenden Sie
nicht die Protokolle 6, 10, 18 oder 26, es sein denn,
Sie werden von Protokoll 36 dazu angeleitet.

. Sobald zwei Gripﬂasymptome anhand der

Schliisselfragen 4-12 festgestellt wurden, ]
ii_bersprmgren Sie die restlichen Schliisselfragen bis
hin zu Schiiisselfrage 13 und wahlen Sie dann den
korrekten Einsatzcode aus. \Wurden typische
Grippesymptome wihrend der Einstiegsabfrage
erwahnt, miissen diese Schliisselfragen nicht noch
einmal gestellt werden. Die Wahrscheinlichkeit, dass
es sich bei der Hauptheschwerde tatséchlich um die
Grippe handelt, ist viel héher, wenn der Patient mehr
als ein Grippesymptom aufweist.

. Wenn die anfanglich erhaltenen Informationen die

Hauptbeschwerde als Atembeschwerden (6),
Brustschmerzen (10), Kopfschmerzen (18) oder
Kranke Person (26) angeben und keine anderen
Grippesymptome festgestellt wurden, kehren Sie
zur urspriinglichen Hauptbeschwerde zuriick und
fithren Sie den Anruf dort zu Ende.

Falls der Patient Fieber hatte, aber Aspirin,
Paracetamol oder Ibuprofen einnahm und jetzt
keine Temperatur mehr aufweist, beantworten Sie
die Schliisselfrage ,Hat er/sie Fieber?" mit ,ja".
Handelt es sich bei der Beschwerde um
Brustschmerzen (> 35) und werden
SchweiBausbriiche, Erbrechen oder eine
Vorgeschichte von Herzinfarkt oder Angina
Pectoris spéter erkannt, gehen Sie zu Protokoll 10
und vervollstdndigen Sie den Anruf. Obwohl es
sich bei SchweiRausbriichen und Erbrechen um
Grippesymptome handelt, kdnnen sie auch bei
Herzinfarkten auftreten.

. Bei Patienten im Alter von 65 Jahren oder élter ist

eine HIN1-Erkrankung unwahrscheinlich und sie
sollten entsprechend ihrer prominentesten
Hauptheschwerde behandelt werden.

Axiome
. Im Fall einer Pandemie, Epidemie oder Ausbruch

wird vorausgesagt, dass die Anzahl von
gemeldeten starken Atembeschwerden zunimmt
(was mehr 6-D-1 Falle zur Folge hat), es sei denn, die in
Protokoll 36 enthaltene Triage wird eingefiihrt.

2. Schwangere Frauen, die mit HIN1 infiziert sind, haben
ein erheblich hoheres Risiko fiir Komplikationen,
Krankenhausaufenthalte und Tod.

3. Zu den HOCHRISIKO-Erkrankungen von )
neurologischen Beschwerden gehéren: Multiple
Sklerose (MS), Muskeldystrophie (MD), Amyotrophe
Lateralsklerose (ALS oder Lou-Gehrig-Krankheit),
Motorneuronerkrankung (MND), Poliomyelitis und
Myasthenia Gravis. Ist eine erwahnte Erkrankung
hierbei fraglich, sollten Sie annehmen, dass der
Patient die Krankheit hat.

Pandemie

Eine Epidemie, die sich ausdehnt und ein gesamtes
Land, Kontinent oder die Welt befillt.

Epidemie

Ein plétzlicher Ausbruch einer Erkrankung oder eine
ungewdhnlich hohe Anzahl von Krankheitsfallen in einer
einzelnen Gemeinde oder einem relativ kleinen Gehiet.
Die Erkrankung wird von Mensch zu Mensch {ibertragen
und/oder durch das Ausgesetztsein vieler Personen zu
einer einzelnen Quelle, wie z.B. Trinkwasserversorgung.

Ausbruch

Ein plétzlicher Anstieg in der Anzahl von
Krankheitsfallen, oder Auftreten einer gréBer als
erwarteten Anzahl von Fallen, innerhalb einer
kurzen Zeitspanne.

Grippesymptome (kinnen aktualisiert werden,
wenn weitere Informationen {ber spezifische
Symptome zur Zeit des Ausbruchs bekannt werden)

Zu den haufig vorkommenden Symptomen der
gegenwartigen HIN1-Erkrankung (Schweinegrippe),
basierend auf den aktuellsten Informationen der
Gesundheitshehdrde, gehdren:

e Atembeschwerden ¢ Kopfschmerzen

 Brustschmerzen ¢ Laufende/verstopfte
* Durchfall Nase
e Erbrechen ¢ Schiittelfrost oder

e Fieber (>38°C) SchweiBausbriiche

¢ Halsweh/Halsschmerzen ¢ Ungewdhnliche

e Husten (begann vor kurzem) Gliederschmerzen
am ganzen Kdrper
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